
Безопасность важна на воде 

Выбраться на природу в любое время года мечтает каждый городской 

житель. Для детей это особенно важно. Родители устраивают пикник, дают 

возможность малышам побегать, поиграть, искупаться в речке. Но 

безопасное поведение на природе для детей должно стать нормой. И 

взрослые обязаны позаботиться об этом заблаговременно, пояснить 

ребятишкам, что можно делать, а чего категорически нельзя допускать, 

чтобы не оказаться в опасной ситуации. н\ 

Оказавшись на природе, дошкольники пытаются рассмотреть все, что 

попадается им на пути. Родители, обрадовавшись, что малыши нашли себе 

занятие и притихли, получают временное расслабление и ослабляют 

контроль. Вот здесь и может таиться опасность. 

оде  

 

Самым любимым времяпрепровождением для детей является 

безусловно купание в реке, на озере или в водоеме. Каждому ребенку хочется 

поплавать, понырять, поплескаться, даже сыграть в догонялки на воде. 

Правила поведения на воде для детей особенно важны, так как водоемы 

представляют для малышей, в первую очередь, огромный интерес, и во 

вторую, серьезную опасность. Нужно рассмотреть несколько правил, 

которые дошкольник должен усвоить. 

 

 

 

 



Правила поведения на воде для детей в виде памятки: 

 

 

 Дать ребенку адаптироваться в новых условиях, у всех разный период 

привыкания к климату и морю, начинать купания с нескольких минут, 

постепенно увеличивая время нахождения в воде. 

 Пусть первое время малыш купается в футболке, чтобы избежать 
опасности обгореть. 

 Нельзя насильно заставлять дошкольника купаться в море, он должен 

захотеть этого сам. 

 Чтобы морские купания полюбились, необходимо менять мокрую одежду 

на сухую как можно быстрее. 

 Чаще пить на пляже, так как происходит обезвоживание организма. 

 Использовать солнцезащитный крем с нужной степенью защиты. 

 Избегать пиков активности солнца. 

 Носить головной убор. 

 Во время купания следить, чтобы малыш не заглатывал воду. 

 Учить ребенка плавать – важная задача. 

Плавание — любимое занятие для детей, но прохладная речная вода 

может таить опасность. Важно знать правила, которые в России еще с 19 

века не очень изменились. Для детей правила поведения на воде: 



 Нельзя нырять в незнакомых местах. 

 Ни в коем случае не заплывать за буйки, даже на надувном матраце. 

 Не играть в опасные игры с захватом. 

 Зимой и весной не заходить на лед. 

 Если не умеешь плавать, пользоваться нарукавниками или надувным 

кругом. 

 Нельзя пить воду из водоема. 

Как выглядят знаки безопасности на воде 

В дошкольных учреждениях воспитатели проводят разъяснительную 

работу по безопасности детей на воде. Это и беседы, и лекции, это может 

быть презентация, где на слайдах будут размещены знаки безопасности на 

воде. Конечно, не все в этом возрасте умеют читать, но все они в силах 

запомнить обозначение этих знаков и их смысл. 

 

В красной раме на фоне синей воды изображен плывущий человек. 

Рама перечеркнута по диагонали красным. Здесь купаться запрещено. 

Это основные знаки безопасности на воде, которые должен знать малыш 

дошкольного возраста.  
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