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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

ЖИЗНИ 













Здоровый образ жизни –  

это  стиль жизни,  

обеспечивающий здоровье и долголетие,  

направленный на поддержание хорошего самочувствия. 

 































ТЕСТ « ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ» 

1. У меня часто плохой аппетит. 

2. После нескольких часов работы у меня начинает болеть голова. 

3. Часто выгляжу усталым и подавленным,  иногда раздраженным и 

угрюмым . 

4. Периодически у меня бывают  серьезные заболевания, когда я 

вынужден несколько дней оставаться в постели. 

5. Я почти не занимаюсь спортом. 

6. В последнее время я несколько прибавил в весе. 

7. У меня часто кружится голова. 

8. В настоящее время я курю. 

9. В детстве я перенес несколько серьезных заболеваний. 

10.У меня плохой сон и неприятные ощущения  утром после 

пробуждения. 

 

За каждый ответ «Да»  поставьте себе по 1 баллу 

 и подсчитайте сумму. 

 

 



РЕЗУЛЬТАТЫ 

1-2 балла . Несмотря на некоторые признаки ухудшения здоровья, вы 

в хорошей форме. Ни в коем случае не оставляйте усилий по 

сохранению своего самочувствия. 

 

3-6 баллов. Ваше отношение  к своему здоровью трудно назвать 

нормальным. Уже чувствуется , что вы его расстроили уже 

основательно. 

 

7-10 баллов. Как вы умудрились довести себя до такой степени? 

Удивительно, что вы еще в состоянии ходить и работать.  Вам 

немедленно нужно менять свои привычки, иначе……………… 

 

Конечно, вы в праве не согласиться с данной интерпретацией 

результатов…  

Но лучше давайте еще раз задумаемся  о своем образе жизни… 

 

 



ВЫВОД: 

 

Здоровье человека –жизненно 

важная ценность, оно 

складывается из многих 

взаимосвязанных друг с 

другом компонентов. 

 

 



«ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК – 

САМОЕ ДРАГОЦЕННОЕ ПРОИЗВЕДЕНИЕ ПРИРОДЫ» 

ТВОЯ ЖИЗНЬ - ТВОЙ ВЫБОР 





Вместо заключения. 
 

 

 

Мы рождены, чтоб жить на свете долго; 

Грустить и петь, смеяться и любить. 

Но, чтобы стали все мечты возможны, 

Должны мы все здоровье сохранить. 

 

Спроси себя: готов ли ты к работе- 

Активно двигаться и в меру есть и пить? 

Спортивным быть  и закаляться 

И только так здоровье сохранить. 

 

Взгляни вокруг : прекрасная Природа… 

Нас призывают с нею в мире жить. 

Дай руку, друг!  

Давай с тобой друг другу 

Поможем здоровье сохранить! 



Спасибо за внимание! 


