Tnasamb — eecmu
30dopoebiu 0bpa3 xu3Hu!

3ayem 100U nnasarom?
B yeMm nosnb3a ninaeaHusi 8 baccelHe?

st 30opoebsi cepoua u Jie2Kux.
Umobnl eecesnio npoeecmu epeMsi ¢ Opy3bsIMU.
lTomomy ymo HpaeumMcsi CKOJIb)KeHue
no e00siHOU a2nadu.
Unu Hadoenu npobexku no ympam.
A moxxem 6bImb,
rMPOCMO HY>HO cracmuchb OMm Xaphbl.

Cywecmeyrom decsimKu rnpu4uH, no KOmMopbIM
eaM 3axo4yemcsi OKYHymbcCsi 8 800y MpPsiMO
ceuvyac...



lMonb3a 6acceliHa HeocriopuMma:
aKmueHo nnasarouwjue demu
He ymerom 6osiemb npocmyaodl.

lMnasaHue none3sHo 0511 o6MeHa sewjecms,
HepeHoU, ObIxamesibHoU, cepodeYyHo-
cocyducmou cucmem, OornopHo-deu2amesibHO20
annapama. UImeHHo 6acceluH npedomepamum
CKOJIUO3, c¢hopMupyem Xopouwyro OCaHKY,
yayqdwum KoopOuHayuro 0su)xeHud.

PebeHok cmaHosumMCSs cusibHee U 8bIHOC/IUBee.

Hy u HakoHeu, pe6eHOK Hay4Yumcsi niaeamea.
Omnpaensisi e2o0 Ha Mope, K 6abyuwke Ha Oa4y, e
JlemHull y1azcepb, 8bl MOXeme nMpPakmu4YecKu He

eoJiIHoeambcsi 06 uepax Ha eode.



lMnaeaHue — 3amo udeanbHass MpeHUpPoeKa.

Bo epemsi nnasaHusi 4epedyromcsi Hanpsi>XeHue
u paccnabsieHue pa3HbIX MbIWUY, YMO
yeenu4yusaem ux pabomocrnocobHocmsb u cuny.

B mo xe epeMsi, akmueHoe 08UXKeHuUe Ho2 8
eode @ 6e30MOPHOM MOJI0KEeHUU yKpernsisiem
cmornbl U npedynpexodaem pa3zsumue
MnJI0CKOCMOInusl.

B cny4yae nocmosiHHOU ycmanocmu unu
denpeccuu 3aHsimusi niasaHuem e b6acceliHe
nomoezarom paccrsiabumascsi.



C amoezo eo3pacma demeu yxxe npuHUMarom
cepbe3Hble CrIopMmu8Hble CeKyuu.

3anoMHuUmMe: «akceccyapamuy 0Jist oby4yeHus
Mo2ym 6bimb MOJILKO
nyasamersibHasi 0OCKa U warod4kKa.

B udeane nnaeamersibHbIU 20/108HOU y60p
doJIKeH Ha0eXXHOo 3awuw,ams ywu, HO npu
3mom He cO0aesiueamb KOXY 20J108bl.
HapykaeHuku, nacmabl, Kpyau, xunembi u m. O.
npeepamsim oby4yeHue niasaHuro
8 «eeceJsible KyrnaHusi»,
mo ecmb nomMewarom rMoJIHOUEeHHbIM
3aHSMUusIM.



Koe20da Ha4YuHamb?

2-3 200a
Kasanocb 6b1, uGeasnbHbIlU eo3pacm
0151 HaYaJsia o6y4YeHuUsi niasaHuio.

OO0dHako, ecsiu podumersiu paccHumabiearom Ha
CrIopMuUeBHyr Kapbepy 0orns pebeHkKa, ¢
6acceliHoM nydwe nospemMeHuUms 0o 5-7 siem.

Jerno ece 8 mom xe 3akpenseHuu
HernpaesuJsibHbIX HaBbIKO8, 0a U NMPocmo
rncuxoJsio2u4yecKol He2omoeHocmu mMasbiia
K cepbe3HbIM CrTIOPMUBHbLIM 3aHSIMUSIM.

B amom eo3pacme 6accelH OosKeH
ocmaeambcsi OJi1s1 He20 pa3esiedeHUEeM.



lNnasaHue ewe 3ame4yamesibHO U meM, 4Ymo, 8
omJsiu4ue om MHo2a2ux dpyaux eudoe criopma,
He uMeem HUKaKux NMob6oY4YHbIX
connymcmeyruwux aghghekmos.

U, KOHe4YHO, Hem Hu4Ye20 Jiy4yuwe, YeM 8 XKapKuu
COJIHEeYHbIU 0eHb noYyyecmeoeamb 800HYIO
npoxsaagy.

UmeHHO noamomy coeemyem 6pamb Kak MOXHO
6os1bwWe nosnb3bI om jema, u, rno
803MOXXHOCMU, Yauje xooumb njaeamp Ha
niasHx u 8 baccelH.



