Manbsiwu 0emcKko20 cada Ha 80rnpoc

«Moyemy HyxcHO Oenameo 3APALAKY?»,
nepebuesas opyz opyaa,

omee4yarwom.

«4Ymobbl pyyKU U HOXCKU CUsbHbIE
6binul»,

«4Ymobebil He 60n1emb!»,

«Momomy umo eeceno!»



Pe2ynapHasa 3apAa0Ka 015 0emeli
NMPUHOCUM KOA0CCAsbHYIO NO/b3Yy 044

0emcKoz20 op2aHuU3ma.

boopocmb 8 meyeHue OHA, yny4yuweHue
pabomeol cepoua, ne2Kux, pazsumue
KOCMHO-MbIWeEevYHOU MKAHU, YKpensaeHue
obwe20 300poBbA op2aHU3IMA ...

Bce2o name muHym ¢ ympa — U makou
pe3ynemam!
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e 3acmasum Kpoeb bexcames bbicmpee

e Hacbimum opaaHbl U MKAaHU mena
Kucsnopooom (8 mom 4ucsae u mosz)

¢ [To02comosum meiwybl K pabome
® YKkpenum umMmmyHumem
e [Ilpuyyum K oucyunauHe u pexcumy

e [Ipedomepamum b6bicmpyio
ymomsaaemocmo

e [losbicum 2ubKoCcMb U 108KOCMb Mena.



K 3apsadKe Ha00 npuy4yames ¢ 0emCKUx 1em

Jemckuii op2aHu3m, 8 omau4yue om
83pP0C/1020, CUusbHee NnooeepiceH
Odelicmeuto uHgpeKkyuu. lemcKkas
ympeHHAA 3apAa0Ka nossiwiaem

8bIHOC/IUBOCMb OP2AHU3MA U
ycmou4yueocmb K BHeWHUM UHeKyusam.
Takxce Komnaekc ympeHHeu 3apAa0KU 014

0demel Heobxo00um 0714 NPABUALHO20
paszeumus onopHo-08U2aMeNbHO20
annapama.



YmpeHHAas 3apadka Heobxoduma
yesoseky 8 nobom eo3pacme, HO

0cobeHHO OHa saXcHa 8emAam.

Hanu4ue pe2ynapHol ¢husuyecKol
Haz2py3Ku no3eosnum pebeHKy svipacmu
CU/IbHBLIM U 8bIHOCAUBLIM. Kpome moeo,

ympeHHAA 3apA0Ka 013 mansiwel

¢dopmupyem ynopcmeo u paszsueaem cusny
80/1U — Kayecmada, Komopble nomoaym
pebeHKy 8 0anbHelUwel HU3HU.



e ) : » ] W "
e 4 S )

v Ny S
“\ s b O L o \
- ~) : s 2 " ™
RN -

-ympeHHeli 3apsadKol Heobxooumo
30HUMAamMbCA 8 00HO U MO e 8peMs;

-ynpaxcHeHUs HyX¥HO 8bInosHAMb 00 eobl,
HaMowak;

-30pAO0KY Nosae3Ho Nposooums HaA ynauye;

- nnomeuweHue Hy3Ho mwamesibHoO
npoeempums.

3mo no3eosnum coemecmumeo ympeHHIo
3apA0Ky 0714 0emeli € 3a0KaaueaHuem.



Jemckaa ympeHHAA 3apA0Ka cnocobHa
meopumeo 4Yyodeca,

npobyxoasa Hac u NOOHUMAA HA HOBbIU
MO/THOYEHHbLIU YPOBEHb HCU3HU.

NmeHHO nosmomy makK eax<HO npusumso
Hawum oemam nioboeb K HeCI0HCHbIM

ympeHHUM yrnpaxcHeHUAM.

Menaem eam yoayu 8 samom
Ha4yuHaHuu!






